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Nicht nur ein Storfall reibungsloser Abliufe

Prof. Erich Grond sprach im JuK tiber den wiirdevollen Umgang mit demenzkranken Menschen

Von Karola Schréter

Hemer. Es ist keine neue, unbekann-
te Krankheit und der Allgemeinheit
durchaus bekannt. Aber sie ist den-
noch eine, fiir die es sich lohnt, sie
immer wieder in den Mittelpunkt zu
riicken: Die Demenz. Professor Dr.
Erich Grond ist ein unumstrittener
Experte auf diesem Gebiet. Erich
Grond konnte nun fiir einen Vor-
trag im Jugend- und Kulturzentrum
gewonnen werden. Vor vollem Haus
sprach er iiber das Thema ,Wiirde
und Selbstachtung von demenziell
Erkrankten“ und konfrontierte die
Zuhorer mit einem Leiden, seinen
erschreckenden Auswirkungen und
das intensiver als bei vielen voran
gegangen Vortrdgen und Informa-
tionsveranstaltungen zum Thema.
Uberaktivitit, Aggressionen, Ge-
fiihlsstorungen, Halluzinationen,
Verwirrtheit, aber auch Trauer,
Angst und Schmerzen sind nur eini-
ge der Symptome, die bei an De-
menz erkrankten Menschen auftre-
ten konnen - je nach Stufe und Art
der Pflege. Auf Letztere legte Profes-
sor Grond sein Hauptaugenmerk in
~ seiner Présentation. Neben zahlrei-
chen medizinischen Details iiber
die Demenz, von der es laut dem Ex-
perten mehr als 50 verschiedene Ty-
pen gibt, verdeutlichte er, wie wich-
tig der richtige Umgang mit den Er-
krankten ist. Denn, wie eine Zuho-
rerin wihrend einer spéteren Frage-
runde anmerkte, solle man diese
Menschen genau so behandeln, wie
man es fiir sich selber auch wiin-
schen wiirde. .
Professor Grond: ,Personen mit
Demenz verlieren ihre Selbstach-
tung bei quélenden Erfahrungen,
“wenn sie vergessen, versagen, die
Kontrolle iiber ihren Korper verlie-
ren wie bei Inkontinenz, wenn sie
im . tiglichen Handeln immer unsi-
" cherer werden, sich als Pflegebe-

diirftiger abhiingig statt autonom
fithlen und nicht selten die Belas-
tung der pflegenden Angehorigen
spiiren.“ Grond beriefsich dabei auf
das Grundgesetz und betonte, dass
die Menschenwiirde auf vier
Grundbediirfnissen beruhe: Wert-
schitzung statt Scham durch Miss-
achtung, Schutz statt Grenzverlet-
zung, Zugehorigkeit statt Ausgren-
zung und Integritit statt Identitéts-
verlust. :
Gleiches gelte fiir den Umgang
mit Menschen mit Demenz. ,Sie
fiihlen sich in der Pflege oft bloRge-
stellt und verachtet. Sie sagen dann
JIch bin der letzte Dreck’, so der
Wissenschaftler. ,,Personen mit De-
menz haben geduRert ,Ich mochte
als Du angesehen, nicht als Fall,
oder gar als Storfall reibungsloser
Abldufe behandelt werden.“ Die
Menschen, die an Demenz erkrankt

sind, wiirden ihre Not mit Verhal-
‘tensstorungen  mitteilen.

Erich
Grond erkldrte, dass Angehorige
und Pflegende dem entgegenwirken
konnen, beziehungsweise die Lei-
den lindern und zwar durch Ablen-
kung, Zuwendung, Berithrung und
einfiihlsames Sprechen.

 Vielfiltige Verletzungen

der Menschenwiirde
In ihrer Wiirde verletzt werden die
Patienten in manchen Heimen
unter anderem dann, wenn sie zu
Aktivititen gezwungen werden, ih-
nen Arznei gegen den Willen verab-
reicht wird und sie nass liegen gelas-
sen werden. Aber auch wenn Be-
diirfnisse missachtet und die Intim-
sphére verletzt werden. Aber auch
pflegende Angehorige stehen vor
Problemen. Meist allein gelassen -
auch vom Gesetzgeber —  entwi-
ckeln die Pflegenden héufig Depres-
sionen.

2,5 Millionen Pflegebediirftige
werden bundesweit laut Professor
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Prof. Dr. Erich Grond lieB sei

- teilhaben. :

Grond zu 70 Prozent von Angehori-
gen gepflegt, zu 23 Prozent gestiitzt
von Pflegediensten. Die restlichen
30 Prozent seien in Heimen unter-
gebracht. Angehorige haben meist
eine 24-Stunden-Aufsicht, seien er-

schopft, nachts gestort und leiden

zunehmend an Riickenschmerzen.

Ein Teufelskreis. Der Referent dazu:,

,Angehorige und Pflegende sollten
fiir ihre eigene Wiirde, das eigene
Wohlergehen sorgen, um sich vor
Burnout zu schiitzen.“

Der Demenzerkrankung konne

man vorbeugen, erklédrte Professor’

Erich Grond: ,,Demenz ist mit Akti-
vitdt bis zu 15 Jahre zu verzogern.
Wichtig ist dabei korperliche Bewe-
gung, die SpaRl macht, wie zum Bei-
spiel Tanzen oder Spazieren gehen
und zwar téglich. Mittelmeerkost
und sogar Kaffee sind hilfreich.

neZuhGrerschaft im Jugend- und Kuttu

AuRerdem sollte man fiir Stressab-
bau sorgen, vielleicht durch Musik,
denn die erhilt die Hirnfunktion.“
Gefordert werde Demenz im
Gegenzug durch Mangel an Aktivi-
tit und Schlaf, Rauchen, Uberge-
wicht, viel rotes Fleisch und tieri-
sches Fett.

AbschlieBend hob  Professor
Erich Grond noch einmal hervor,
dass jeder der pflegt auf die Einhal-
tung der Menschenrechte achten
muss, sich als Art Sender einfiihl-
sam, achtend sowie wertschétzend
verhalten und auch so kommunizie-
ren soll. Bei Sterbenden mit De-
menz sei unbedingt wichtig, sich
einzufiihlen in seinen 'Mitmen-
schen.

Erich Grond: ,Wenn Sie in einem
Monat sterben miissten, was wire
wichtig? Wo und wie mochten Sie

rzentrum an seinem reichen Wissens- und Erfahrungsschatz
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sterben? Wer soll sie begleiten? Ha-
ben Sie ein Testament, eine Patien-
tenverfiigung, einen Abschieds-
brief, eine Todesanzeige verfasst?
Verdringen Sie das Sterben?“

! Erich Grond: Experte fiir
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