NETZWERK

Lokale Allianz fur

Menschen mit DEITIEI‘IZ
HEMER

Netzwerk Demenz Hemer e.V.

Netzwerk Demenz Hemer e.V.
Vorsitzende
Gudrun Gille, Dipl.-Pflegewiss. (FH)

Sperberweg 3
Angehorigen - 58675 Hemer
Gesprichskreis Demenz 023721878

gille@netzwerk-demenz-hemer.de

in der Cafeteria/ Stifterzimmer
Altenheim von der Becke — Miihlackerweg 25

Der Angehorigen — Gesprichskreis Demenz
trifft sich

am Mittwoch, dem 18. Februar 2026 von 15.00 bis ca. 17.00 h
in der Cafeteria
Altenheim von der Becke — Miihlackerweg 25, 58675 Hemer

Angehorige von Menschen mit Demenz, Betroffene und Interessierte sind herzlich willkommen,
auch wenn die Betroffenen in einer Pflegeeinrichtung wohnen.

Es geht um den Austausch untereinander, zwanglos und bei Kaffee und Kuchen. Alle Fragen
zum Thema Demenz konnen angesprochen werden.

Reden iiber eigene Erfahrungen und Herausforderungen stéarkt und ermutigt oft fiir den Alltag.
Horst Riedel, Ute Hebmiiller und Gudrun Gille stehen Thnen gemeinsam mit den erfahrenen
pflegenden Angehorigen im Gesprich zur Verfiigung.

Die neuen Termine fiir 2026 und mogliche Gespriachsthemen konnen mitgenommen werden.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, Kosten entstehen nicht. Wir freuen uns iiber Thr
Kommen.

Individuelle Termin - Vereinbarungen zum Beratungsgesprich gerne an Gudrun Gille 02372

1575, Jennifer Kithnert 0170 7423133 oder iiber Mail.

Die Termine fiir das Jahr 2026 stehen auch auf der Homepage www.netzwerk-demenz-hemer.de

Der Gesprichskreis Demenz ist eine Gruppe, die ausschlieBlich pflegende Angehorige von
Menschen mit Demenz einléidt. Die neue Selbsthilfe - Gruppe fiir pflegende Angehdorige im
Alten Amtshaus (sieche IKZ Hemer 4.1.2026) spricht alle pflegenden Angehorigen an.

In Kooperation mit der Stadt Hemer



