Freiheit oder Gefahr: Sollte lhr
pflegebedurftiger Angehorige noch
Auto fahren?

Ein Auto bedeutet Freiheit, Unabhangigkeit und
Selbststandigkeit — das ist auch bei Pflegebedurftigen nicht
anders. Kommt es durch das Alter oder eine Erkrankung aber
zunehmend zu Einschrankungen, ist es richtig und wichtig, die
Fahrtluchtigkeit zu hinterfragen. Wie genau das funktioniert,
welche Meldepflichten oder gesetzlichen Regelungen es gibt
und was darauf hindeuten kann, dass lhr Angehoriger
Probleme mit dem Autofahren hat.
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Im Alter steigt das Risiko fur eine Pflegebedurftigkeit — viele
Pflegebedirftige, die mit dem Auto unterwegs sind, bringen also ein
gewisses Alter mit.

Insbesondere altere Menschen mussen sich aber ohnehin haufig
dem Vorurteil stellen, dass sie vergleichsweise oft in Unfalle
verstrickt sind, aber ist das wirklich so?

Auto und Alter: Verursachen altere
Menschen wirklich haufiger Unfalle?

Das Statistische Bundesamt veréffentlichte dazu interessante
Zahlen. Demnach tragen altere Autofahrer haufiger die Hauptschuld
an Unfallen mit einem Personenschaden als jingere Menschen. Fur
das Jahr 2022 gilt: Personen mit mindestens 65 Jahren waren in
knapp 69 Prozent der Falle die Hauptverursachenden, bei den
mindestens 75-Jahrigen sind es sogar beinahe 77 Prozent.

Dabei sind die Unfallursachen bei jungeren und alteren Menschen
durchaus unterschiedlich. Personen im Seniorenalter haben
beispielsweise 6fter die Vorfahrt missachtet oder ein Fehlverhalten
beim Rickwartsfahren, Wenden oder Abbiegen gezeigt, als
Autofahrer unter 65 Jahren.



Insgesamt sind altere Menschen aber dennoch seltener an Unfallen
im StraBenverkehr beteiligt als jingere Personen. Vermutlich liegt
das auch daran, dass in den entsprechenden Haushalten eben
doch haufig kein Auto mehr vorhanden ist.

Sollte Ihr Angehoriger noch Auto
fahren?

Nicht jeder Mensch mit einem Pflegebedarf ist automatisch
fahruntauglich. Hat Ihr Angehoriger
beispielsweise Diabetes oder Bluthochdruck, kann er durchaus ein

Fahrzeug fuhren. Voraussetzung ist jedoch, dass etwaige
Beschwerden die Teilnahme am StraBBenverkehr nicht gefahrden.
Genau das kann bei einer Halbseitenlahmung nach Schlaganfall,

bei Herzrhythmusstorungen, einer Epilepsie oder bei
Gleichgewichtsstérungen allerdings der Fall sein.

Neben korperlichen Erkrankungen kdnnen auch psychische oder
kognitive Beeintrachtigungen eine Rolle spielen. Eine schwere
Demenz kann etwa dazu fuhren, dass sich Ihr Familienmitglied an
wichtige Verkehrsregeln nicht mehr erinnert und mit dem Auto
ziellos durch die Gegend irrt. Eine akute Psychose oder eine
ausgepragte Depression kann ebenfalls zu einer Gefahr fur |hren
Angehdorigen und fur Gbrige Verkehrsteilnehmer werden.

Leidet Ihr Angehdriger also unter einer kdrperlichen, geistigen oder
kognitiven Beeintrachtigung, ist es wichtig, die Fahrtauglichkeit in
regelmafBigen Abstanden einzuschatzen.

Darf Ihr Angehoriger noch Auto
fahren?



Grundsatzlich sind Personen zum Flhren von Kraftfahrzeugen
geeignet, die in der Lage sind, kérperliche und geistige
Anforderungen zu erfillen, und nicht erheblich oder wiederholt
gegen Verkehrsvorschriften oder Strafgesetze verstof3en — so steht
es im StraBenverkehrsgesetz. Flur pflegende Angehdrige sind diese
und andere Gesetzestexte schwer greifbar, denn sie geben keine
genaue Auskunft dariber, wann Menschen fahruntauglich sind.

Tatsachlich kommt es hier auf den Einzelfall an. Um sich einen
Uberblick zu verschaffen, kdnnen Sie die Anlage 4 der Verordnung

Uber die Zulassung von Personen zum StraBenverkehr einsehen.

Hier finden Sie Erkrankungen, die die Eignung zum Flhren von
Kraftfahrzeugen beeinflussen kdnnen.

Unser Tipp: Begleiten Sie Ihren Angehérigen oder Ihre Angehdrige
zum Einkauf und stellen Sie einige Beobachtungen an: Macht lhr
Familienmitglied einen sicheren Eindruck? Kann Ihr Angehdriger
ohne Probleme den Schalthebel betatigen und das Lenkrad
drehen? Gelingt es der Pflegebedurftigen, vorausschauend zu
fahren und Gefahrensituationen einzuschatzen?

Auto oder kein Auto: Anzeichen fur
eine Fahruntauglichkeit

Pflegesituationen andern sich schnell. Letzten Monat hat |hr
Angehoriger vielleicht noch einen sicheren Eindruck hinter dem
Steuer gemacht, heute bemerken Sie zunehmend Unsicherheiten.
Insbesondere bei alteren Menschen mit einem Pflegebedarf ist es
wichtig, die Situation regelmafig neu einzuschatzen, das gilt auch
fur die Fahrtauglichkeit.



Folgendes kann auf eine Fahruntlchtigkeit hindeuten:

Ihr Angehoriger oder Ihre Angehdérige macht hinter dem
Steuer einen Uberforderten Eindruck — das kann sich
durch hektische Bewegungen, lautes Schimpfen oder
eine merkliche Erschopfung auf3ern.

Ihr Familienmitglied hat Probleme mit der
Fahrzeugbedienung — beispielsweise durch
schmerzende Gelenke oder La&hmungserscheinungen
fallt es schwer, die Bremse zu treten, zu schalten oder
das Lenkrad zu drehen.

Ihr Angehoriger halt sich nicht an Verkehrsregeln — er
Uberfahrt beispielsweise das Stoppschild oder beachtet
die Vorfahrt nicht.

Ihr Familienmitglied macht einen verwirrten Eindruck —
das kann sich durch ein planloses Umherfahren zeigen,
vielleicht vergisst Ihr Angehdoriger auch, den Blinker zu
setzen.

Der Pflegebedurftige scheint andere Verkehrsteilnehmer
nicht wahrzunehmen — er bremst im letzten Moment vor
einem Zebrastreifen oder bemerkt erst spat den
heranfahrenden Krankenwagen.

Ihr Angehariger ist haufiger in kleine Unfalle oder
,Beinahe-Unfalle“ verwickelt — davon erfahren Sie in

Gesprachen oder sind hautnah dabei.
Bei Unsicherheiten: Fragen Sie Ihren behandelnden Arzt

Sie haben den Eindruck, dass Ihr Familienmitglied Schwierigkeiten
mit dem Autofahren hat, sind sich aber nicht sicher, ob das fur eine
Fahruntlchtigkeit spricht? Dann thematisieren Sie Ihre Bedenken
offen bei lhrem Angehdrigen und bitten Sie um ein gemeinsames



Arztgesprach. Ein Mediziner kann objektiv beurteilen, ob eine
sichere Verkehrsteilnahme maoglich ist.

Achtung: Die arztliche Schweigepflicht gilt auch gegentber
Familienangehorigen wie lhnen. |hr Familienmitglied muss also
nicht zulassen, dass Sie medizinische Informationen erhalten.

Auto und Pflegegrad: Rechtliche
Regelungen und Meldepflichten

Die EU-Kommission spricht sich daflur aus, dass Fahrzeugfthrer,
die das 70. Lebensjahr Uberschritten haben, ihre Fahrtauglichkeit
unter Beweis stellen sollen. Das ist allerdings noch Zukunftsmusik,
und auch in Deutschland gibt es aktuell noch keine gesetzliche
Fahrtauglichkeitsuntersuchung fir Senioren. Entscheidend fur eine
sichere Verkehrsteilnahme ist namlich nicht das Alter, sondern der
Gesundheitszustand.

Doch was ist, wenn dieser zu einer Fahruntauglichkeit fihrt? Der
behandelnde Arzt muss dem Erkrankten mitteilen, wenn sich eine
mogliche Fahruntauglichkeit abzeichnet oder bereits besteht. Ihr
Familienmitglied ist aber nicht dazu verpflichtet, die Behorden
dartber in Kenntnis zu setzen. Eine arztliche Meldung an die
FUhrerscheinstelle erfolgt nur dann, wenn durch die
Fahrzeugfihrung eine nicht abwendbare Gefahr, zum Beispiel flr
Leib und Leben anderer, besteht. Die Fahrerlaubnisbehérde muss
dem Hinweis dann nachgehen und ein arztliches Gutachten
verlangen.

Da es keine gesetzlich vorgeschriebenen regelmafigen
Uberpriifungen der Fahrtauglichkeit gibt und Mediziner aufgrund der



Schweigepflicht nur im Ernstfall eine Meldung vornehmen kénnen,
liegt der Schwerpunkt auf der Eigenverantwortlichkeit. Haben Sie
den Eindruck, dass Ihr Angehdriger oder Ihre Angehdrige nicht
mehr fahren kann oder sollte, sollten Sie tatig werden. Tipps fur das
anstehende Gespréach finden Sie in unserem Servicebeitrag “Ab
letzt ohne Auto: Wie bringe ich das meinem Angehdrigen bei?
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