Neue Wege mit Tablets und Kunst

Das Netzwerk Demenz hat sich in seiner Jahreshauptversammlung neu aufgestellt

Vom Hendrik Schulke Zumhiisen

Hemer. Meben Wahlen und dem
neuen Flyer war in der Jahreshaupt-
versammlung des Metzwerks De-
menz am Dienstagabend vor allem
eines ein Thema: Die Hilfe von An-
gehirigen. Eine neue Moglichkeit
dafiir sind digitale Unterstiitzungen
durch Tablets oder auch virtuelle
Assistenten wie  Alexa® — vor allem
da aufgrund der Corona-Pandemie
viele Angebote des Metzwerks De-
menz ausfallen mussten.

Wir miissen uns mit der Entlas-
tung von pflegenden Angehirigen
beschiftigen”, sagt die alte und
neue Vorsitzende Gudrun Gille
Das MNetzwerk miisse noch stirker
hinschauven, wie man dieser Grup-
pe etwas von ihrer Last abnehmen

kiinne. Der  Angehirigen-Ge-
spriichskreis ist in diesem Jahr noch
nicht Tusammengekommen.

Eigentlich wiire ein Treffen am 14.
Juli geplant gewesen. Doch genan
an diesem Tag sorgte das Unwetter
fiir iiberflutete Strafen in Hemer.

IT-Expertinnen besuchen
Angehibrige in den Haushalten
Ein Baustein fiir die Hilfe von Ange-
hérigen soll auch die Beschiiftigung
mit digitalen Mitteln sein. Geschul-
te Ehrenamtliche, die sowohl digita-
le Kompetenz mitbringen als auch
ein Expertenwissen iiber das Leben
mit Demenz, sollen Angehirige
iiber Hausbesuche mit den neuen
Medien und Méglichkeiten vertraut
machen.

Darunter gefasst ist die Hilfe beim
Internetzugang und der Mutzung
vorhandener Medien, die Erpro-
bung von Tablets, um die Kommuni-
kation mit der AuBenwelt zu verbes-
sern. Einweiteres Feld ist die Unter-
stiitzung beim Kontakt zu Behér-
den, Pflegekassen und Arzten, die
immer mehr digitale Wege nutzen.
Voraussetzung ist dabei ein gewis-
ses digitales Wissen, was der Verein
gerne weitervermitteln will.

Zudem gibt es fiir Angehiérige von
Demenzerkrankten die Maéglich-
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Die Baisitzerinnen Johanna Cania (v. Ii.) und Christel Wolff, Hildegard Seidel (Schriftflihrerin), Eva Maria Schulze
(Kassierarin), Vorsizende Gudrun Gille, ihre Staltvertreterin Angelika Béckmann-Hannibal und Beisitzer Horst
Riedel bilden den neu gewahlten Vorstand des Nezwerks Demenz.

keit, Tablets beim Netzwerk auszu-
leihen. Drei der flinf Gerdite sind
schon in Verwendung. . Je nach Be-
darf wollen wir noch mehr anschaf-
fen®, sagt Gudrun Gille. Das Ange-
bot erklirt sich auch durch die gute
Kassenlage des Vereins. ,.Dank
rahlreicher Spenden haben wir die
Mittel dafiir®, sagt die Vorsitzende
des MNetzwerks. Auch eine gemein-
same Aktion mit der Stadt Hemer
zum Thema Digitales plant der Ver-
ein. Der Digital-Kompass Hemer
richtet sich an &ltere Mitbiirger. Es
geht um Fragen rund um das Inter-
net und andere digitale Themen.
Weiteres soll aber noch bekannt ge-
geben werden.

Micht aus den Augen verieren
will das Metzwerk den Gebrauch
von virtuellen Sprachassistenten
wie  Siri* oder , Alexa”. Unter ande-
rem gebe es Forschungen von der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft

(DAG), die auf einen Nutzen der
Sprachassistenten hinweisen. Bei-
spielsweise kann . 5in* oder  Ale-
xa* den Demenzkranken Erinne-
rungshilfen im Alltag geben.

Kunst als Aktivierung der

Demenzkranken im Alltag

Auch das Thema Kunst und De-
menzerkrankung soll stéirker in die
Arbeit des MNetzwerks einflieBen.
MNeue Ansprechpartnerin ist dafiir
die Kulturgeragogin Angela Back-
mann-Hannibal. Kreative Angebote
sollen als Aktivierung und Ab
wechslung zum Alltag helfen. Mit
LFirlisch ans Werk®, in dem Schie-
fertafeln als Schuppen eines grife-
ren Fischabbildes bemalt werden
(wir berichteten), ist ein erstes Pro-
jekt schon in der Planung. Ange-
dacht sind aber auch Angebote im
Alten Amtshaus. Weiterhin soll
auch der Zugang zu Online-Kultur-

FOTO: HENDRIK SCHULZE TUMHOLSEN

angeboten durch Beratungen ru-
ginglich gemacht werden. Einige
Museen bieten zum Beispiel On-
line-Rundgiinge an.

In der Jahreshauptversammlung
wurden nach zehn Jahren wieder
wichtige Posten neu besetzt. Horst
Riedel kandidierte nicht mehr als
stellvertretender Vorsitzender, wird
nun aber als Beisitzer den Verein
unterstiitzen. Christel Wolff ist
ebenfalls Beisitzerin, nachdem sie
viele Jahre lang Schatzmeisterin des
Netzwerks war.

Als  Schriftfiihrerin ~ scheidet
Christina Ruthmann aus. Als stell-
vertretende Vorsitzende wurde An-
gela Bockmann-Hannibal gewihilt,
zur neuen Kassiererin Eva Maria
Schulze. Hildegard Seidl iiber-
nimmt das Amt der Schriftfiihrerin.
Im Amt bestitigt wurden die Vorsit-
zende Gudrun Gille und die Beisit-
zerin Johann Cania.




